
Kalender 2015
Saisongemüse des Monats

Anleitung
Man nehme einen Stift sowie ein Kalenderblatt und brainstorme Gerichte, die einem zum Gemüse der Saison einfallen.
Schwupps hat man einen eigenen Inspirationskalender. Besser und mehr Spaß macht das Ganze noch mit mehreren  
Leuten und ein paar bunten Stiften. Zum Aufhängen eine Klammer oder einen Locher nutzen.

Dank
Die Illustrationen stammen von Schülerinnen und Schülern einer Gestaltungsklasse vom Berufskolleg für Technik und 
Medien in Mönchengladbach, die der Verwendung in diesem Kalender ausdrücklich zugestimmt haben. Vielen Dank!

Nutzung
Den Kalender kann sich jeder kostenfrei downloaden, ausdrucken, verschenken oder nach eigenem Geschmack gestalten 
und selbst behalten. Ein Verkauf dieses Kalenders ist nicht erlaubt.

Kürbissuppe

Apfel-Kürbis- 
 Hefestuten mit  Rosinen

Kürbiskernöl

süße Kürbisarten 
Butternut &
Hokaidokürbis

Kürbis-Sellerie-Püree

Gefüllter Kürbis  
  mit Kokos-Reis 

und roten Linsen

Kürbis-Kaffee

  Konfitüre

Möhren-

  Kürbis-

Muffins

Kürbis-Chili

gegrillte Kürbisscheiben

Kürbischutney

Spaghetti mit 

Spaghettikürbis
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Feldsalat
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März

Porree
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S pinat
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Mai

Bärlauch
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Juni

Spargel
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Zucchini
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August

Tomate
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September

Kartoffel
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Oktober

Kürbis
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November

Sellerie
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Dezember

(Rot-) Kohl


